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Ãàðîëüä Êàììèíñ
ä îêòîð ìåä èöèíñêèõ íàóê, «îòåö» ä åðìàòîãëèôèêè

Â 1926 ãîäó íà 42-é ñåññèè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè
àíàòîìîâ áûë óòâåðæäåí òåðìèí «äåðìàòîãëèôèêà»,
ïðåäëîæåííûé Ãàðîëüäîì Êàììèíñîì è ×àðëüçîì
Ìèäëî, êîòîðûå óñîâåðøåíñòâîâàëè ìåòîäèêó
èçó÷åíèÿ êîæíîãî ðåëüåôà, âíåñÿ èçìåíåíèÿ â
êëàññèôèêàöèîííóþ ñõåìó Ãàëüòîíà. Ñðåäè
ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîò ýòèõ ó÷åíûõ îñîáîãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàåò ìîíîãðàôèÿ «Îòïå÷àòêè ïàëüöåâ,
ëàäîíåé è ïîäîøâ» (Cummins H., Midlo Ch., 1961),
âûäåðæàâøàÿ íåñêîëüêî èçäàíèé è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ñëóæàùàÿ ïîñîáèåì äëÿ àíòðîïîëîãîâ,
áèîëîãîâ è âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ äåðìàòîãëèôèêîé.

Äåðìàòîãëèôèêà — íàóêà, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì óçîðîâ ïàïèëëÿðíûõ ëèíèé
íà ëàäîíÿõ ÷åëîâåêà. Ýòè óçîðû çàêëàäûâàþòñÿ ê 13-é íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ýòèì
îáóñëàâëèâàåòñÿ íåðàçðûâíàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñâîéñòâàìè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äåðìàòîãëèôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. Îáùåå
ýìáðèîíàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå êîæè è íåðâíîé ñèñòåìû ñëóæèò ãàðàíòîì
àäåêâàòíîñòè ðåçóëüòàòîâ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ä ÓÃÀ ÏÅÒËß ÇÀÂÈÒÎÊ

Ä ÓÃÀ 
ØÀÒÐÎÂÀß

ÏÅÒËß 
ÐÀÄ ÈÀËÜÍÀß

ÏÅÒËß 
Ä ÂÎÉÍÀß

Îñîáîå âíèìàíèå â äåðìàòîãëèôèêå óäåëÿåòñÿ óçîðàì, ðàñïîëîæåííûì íà
ïîäóøå÷êàõ ïàëüöåâ. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ýòîò ðèñóíîê óíèêàëåí, îäíàêî ìîæíî
âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ òèïà, ïî êîòîðûì ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ëþáîé îòïå÷àòîê:
äóãè, ïåòëè è çàâèòêè. Íàëè÷èå òîëüêî îäíîãî âèäà óçîðà íà âñåõ ïàëüöàõ (êðîìå
ïåòåëü) — î÷åíü ðåäêîå ÿâëåíèå, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè.

Äåðìàòîãëèôèêà

Ñóùåñòâóþùèå òèïû ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ



11 ËÅÒ

ÈÌß / ÔÀÌÈËÈß
Àðñåíèé

ÂÎÇÐÀÑÒ
ÂÎÇÐÀÑÒ
ÒÅÑÒÈÐÓÅÌÎÃÎ

Ïî ñî÷åòàíèþ òèïîâ óçîðîâ íà êîí÷èêàõ âàøèõ ïàëüöåâ ìîæíî ñóäèòü îá
îñîáåííîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëàåò
âîçìîæíûì âûÿâèòü îñíîâíûå ÷åðòû âàøåãî õàðàêòåðà, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
îïðåäåëåííîìó âèäó ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå ñôåðû
ñàìîðåàëèçàöèè, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Çíàíèå ñâîèõ îñîáåííîñòåé ìîæåò áûòü
ïîëåçíî âî ìíîãèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ: ïðè âûáîðå ïðîôåññèè, äëÿ ýôôåêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè, âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñàìîðàçâèòèÿ.

Òåïåðü âû çíàåòå ñîáñòâåííóþ ïàëüöåâóþ ôîðìóëó è ìîæåòå ñàìè èñêàòü â
èíòåðíåòå èíôîðìàöèþ â äîïîëíåíèå ê äàííîìó îò÷åòó.

 Âàø óíèêàëüíûé áèîìåòðè÷åñêèé îò÷åò

ËÅÂÀß ÐÓÊÀ

    

Áî ëüøî é Óêàçàòåëüíûé Ñðåä íèé Áåçûìÿííûé Ìèçèíåö

ÏÐÀÂÀß ÐÓÊÀ

    

Ìèçèíåö Áåçûìÿííûé Ñðåä íèé Óêàçàòåëüíûé Áî ëüøî é



«Âûáåðèòå ñåáå ðàáîòó
ïî äóøå, è âàì íå ïðèäåòñÿ
ðàáîòàòü íè îäíîãî äíÿ
â ñâîåé æèçíè»

Êîíôóöèé

ÏÐÀÊÒÈÊÀ 100%
Âû îðèåíòèðîâàíû íà ïðèìåíåíèå
ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé è îïûòà. Âàì ìîæåò
õîðîøî ïîäîéòè ðàáîòà, òðåáóþùàÿ
ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðèêëàäíûõ çàäà÷
èëè òî÷íîãî èñïîëíåíèÿ ñëîæíûõ
ìàíèïóëÿöèé. Ïðè âûáîðå äåÿòåëüíîñòè
îáðàòèòå âíèìàíèå íà òó, â êîòîðîé âû
ñðàçó æå áóäåòå âèäåòü ðåçóëüòàò.
Ïîäõîäÿùèå ïðîôåññèè: àãðîíîì,
èíæåíåð, êîíñòðóêòîð, ñòðîèòåëü,
òåõíîëîã, êèíîîïåðàòîð, çâóêîðåæèññåð,
ðàáîòíèê Ì×Ñ è äðóãèå.

ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ | 70%
Âûñîêèå êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè – âàø
êîíåê. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ëþäüìè, âû
÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëåãêî è óâåðåííî. Âàì
ïîäîéäåò äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ
ïðåäïîëàãàåò âåäåíèå ïåðåãîâîðîâ,
ïðåäñòàâëåíèå êîìïàíèè íà óðîâíå
ïåðâûõ ëèö, ïðîâåäåíèå ïðåçåíòàöèé,
ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè,
ïîñðåäíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Íåêîòîðûå ïðîôåññèè, â êîòîðûõ âû
ñìîæåòå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ: æóðíàëèñò,
ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñ
îáùåñòâåííîñòüþ, ìåíåäæåð ïî
ïåðñîíàëó, ìåíåäæåð ïî ðàáîòå ñ
êëèåíòàìè, ñåêðåòàðü, ñòðàõîâîé àãåíò,
òîðãîâûé ïðåäñòàâèòåëü, ðèåëòîð,
ôèòíåñ-òðåíåð, ãèä è ò.ä.

ÀÍÀËÈÒÈÊÀ | 11%
Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî îáðàáîòêà
áîëüøèõ îáúåìîâ èíôîðìàöèè áóäåò íå
ñëèøêîì èíòåðåñíûì äëÿ âàñ çàíÿòèåì, è
âû äîñòèãíåòå ìåíüøèõ ðåçóëüòàòîâ,
÷åì õîòåëîñü áû. Âîçìîæíî, âàì áîëüøå
ïîäîéäóò ïðèêëàäíûå ïðîôåññèè èëè òå,
êîòîðûå òðåáóþò ìíîãî îáùàòüñÿ ñ
ëþäüìè.

Íàâåðíîå, êàæäûé èç íàñ õîòåë áû êàæäûé äåíü ñ óäîâîëüñòâèåì èäòè íà ðàáîòó,
äîñòèãàòü òàì âïå÷àòëÿþùèõ ðåçóëüòàòîâ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íå
âñåì ýòî óäàåòñÿ. Âûáîð ïðîôåññèè, íå ñîîòâåòñòâóþùåé îñîáåííîñòÿì ìûøëåíèÿ è
õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîñòîÿííîìó íåäîâîëüñòâó ðàáîòîé è åå
ðåçóëüòàòàìè. Ïîýòîìó òàê âàæíî ïîäîéòè ê îïðåäåëåíèþ íàïðàâëåíèÿ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Íàïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè



ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ 81%
Âû îòäàåòå ïðåäïî÷òåíèå âûïîëíåíèþ
íîâûõ çàäà÷, à íå ìåõàíè÷åñêîìó
ïîâòîðåíèþ èçâåñòíûõ àëãîðèòìîâ. Êàêóþ
áû ïðîôåññèþ âû íå âûáðàëè, âû
ïîäõîäèòå ê íåé òâîð÷åñêè, âàì ïîä ñèëó
èñêàòü íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ è
èìïðîâèçèðîâàòü. Äîëãàÿ ìîíîòîííàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ñêîðåå âñåãî, î÷åíü
óòîìëÿåò è èçìàòûâàåò âàñ, ó÷èòûâàéòå
ýòî ïðè âûáîðå ïðîôåññèè.

ÑÏÎÐÒ | 21%
Âåðîÿòíî, ïðîôåññèè, òðåáóþùèå
âûñîêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íå
ïðèíåñóò âàì áîëüøîãî óäîâîëüñòâèÿ, à
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíè ìîãóò
ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè.
Ïðåäïî÷òèòåëüíåé âûáðàòü çàíÿòèå èç
äðóãîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÈÍÍÎÂÀÖÈÈ | 11%
Íåâûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ýòîìó
íàïðàâëåíèþ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
ïîñòîÿííûì ñîçäàíèåì ÷åãî-òî
ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî, ìîãóò íå äàòü
âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàñêðûòèÿ âàøåãî
ïîòåíöèàëà.

Â ëþáîé ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè åñòü ñïåöèàëüíîñòè, ñîâåðøåííî
íåïîõîæèå äðóã íà äðóãà: ìåäñåñòðà è õèðóðã, áóõãàëòåð è ôèíàíñîâûé àíàëèòèê,
ïðîåêòèðîâùèê è ñòðîèòåëü, è òàê äàëåå. Êàæäûé ÷åëîâåê ïðèâíîñèò â ñâîþ ðàáîòó
ñîáñòâåííûé ïîäõîä, è â ýòîì ðàçäåëå îïèñûâàþòñÿ òðè âàðèàíòà ïîäõîäà ê ðàáîòå.
Ýòîò áëîê äîïîëíÿåò ïðåäûäóùóþ èíôîðìàöèþ.

 Ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè



ÓÏÐÀÂËÅÍ×ÅÍÑÊÀß 99%
ÌÎÄÅËÜ

Âû íåçàâèñèìûé ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ê
ëèäåðñòâó, ëó÷øå âñåãî ñìîæåòå
ïðîÿâèòü ñåáÿ â óïðàâëåí÷åñêîé ñôåðå.
Óìååòå ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü öåëè,
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, äåëåãèðîâàòü
ïîëíîìî÷èÿ, èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ
ðåñóðñû äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîãî
ðåçóëüòàòà. Âû ñïîñîáíû ðóêîâîäèòü
òâåðäî è áåñïðèñòðàñòíî, âûáèðàòü
ëó÷øèå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷.

Ïðè äîñòèæåíèè êàêîé-ëèáî öåëè ðàçíûå ëþäè âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó, îñîáåííî,
åñëè îíè äåéñòâóþò â êîëëåêòèâå. Êîìàíäíûå ðîëè îòðàæàþò ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî êòî-ëèáî âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó, îíè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ íàøèìè
âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè. Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò áðàòü
íà ñåáÿ ðàçíûå ðîëè â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. Íî äëÿ êàæäîãî èç íàñ ñóùåñòâóåò
ìîäåëü ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü íàèáîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ è
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàèáîëåå êîìôîðòíî.

ÊÎÐÏÎÐÀÒÈÂÍÀß ÌÎÄÅËÜ | 40%
Âû ìîæåòå âîïëîùàòü â æèçíü èäåè äðóãèõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, âïîëíå õîðîøî ñåáÿ
÷óâñòâóåòå â êîìàíäíîé ðàáîòå. Ïðåäïî÷èòàåòå ÷åòêîå ðàñïðåäåëåíèå çàäà÷ ìåæäó
ó÷àñòíèêàìè ïðîöåññà. Ïðè ýòîì âû íå ìîæåòå äîëãî çàíèìàòüñÿ ðóòèííîé è
ìîíîòîííîé ðàáîòîé.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÌÎÄÅËÜ | 10%
Äëÿ âàñ âàæíà íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñòîðîíà äåÿòåëüíîñòè â êîëëåêòèâå, íî è
òå ñîöèàëüíûå ôóíêöèè, êîòîðûå âû âûïîëíÿåòå. Âîçìîæíî, ìîäåëü ðàçâèòèÿ,
ïðåäïîëàãàþùàÿ ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ÷ëåíàìè êîìàíäû, ïîäîéäåò âàì
áîëüøå.

 Ìîäåëü ñàìîðåàëèçàöèè



84% ÑÎÑÓÄÛ | ÌÎÇÃ

10% ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

40% ÎÐÃÀÍÛ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß

50% ÍÅÐÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

25% ÑÏÈÍÀ | ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊ

38% ÏÅ×ÅÍÜ | ÏÎ×ÊÈ

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ áûëè óñòàíîâëåíû
äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè äëÿ ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé. Íàëè÷èå òàêèõ
ïðèçíàêîâ â âàøèõ îòïå÷àòêàõ íå îïðåäåëÿåò äèàãíîç, íî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âû,
âîçìîæíî, íàõîäèòåñü â ãðóïïå ðèñêà. Ìû ðåêîìåíäóåì ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå òåì ñèñòåìàì, êîòîðûå
èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè íà ãðàôèêå íèæå.

Çäîðîâüå. Ñòåïåíü ðèñêà

ÑÎÑÓÄ Û | ÌÎÇÃ

ÑÅÐÄ Å×ÍÎ-ÑÎÑÓÄ ÈÑÒÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

ÎÐÃÀÍÛ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß

ÍÅÐÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

ÑÏÈÍÀ | ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊ

ÏÅ×ÅÍÜ | ÏÎ×ÊÈ

Íîðìà Ãðóïïà ðèñêà



99%

99%

25%

Îäíîé èç ïðè÷èí ëèøíåãî âåñà ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ïîëíîòå. Íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ óçîðîâ è èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò óêàçûâàòü, íàñêîëüêî
ìîæåò áûòü âûðàæåíà ýòà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ó âàñ. Ïðè ýòîì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
íà øêàëå îòîáðàæàþòñÿ òîëüêî ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è
àêòèâíûé îáðàç æèçíè ìîãóò íåéòðàëèçîâàòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîëíîòå è
ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ õîðîøåé ôîðìû. Íàïðîòèâ, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè è íåïðàâèëüíûé ðàöèîí ìîãóò ñêàçûâàòüñÿ íà òåëîñëîæåíèè äàæå ïðè
îòñóòñòâèè äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà ñêëîííîñòü ê ïîëíîòå.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâðåæäåíèÿì ïå÷åíè è â öåëîì
íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàòüñÿ íà çäîðîâüå. Îäíàêî ñòåïåíü èõ ïðîÿâëåíèÿ, òÿæåñòü è
òî, êàê áûñòðî îíè ðàçâèâàþòñÿ, çàâèñÿò îò ìíîãèõ ïàðàìåòðîâ, â òîì ÷èñëå è îò
ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà.

Ó÷èòûâàþòñÿ ïðèçíàêè, ñòàòèñòè÷åñêè âûÿâëåííûå ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé
ïàëüöåâûõ óçîðîâ ó ëèö ñ ðàçëè÷íûìè çàâèñèìîñòÿìè. Â äàííîì áëîêå èìååòñÿ â
âèäó ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòè (ê ëþäÿì,
êîìïüþòåðíûì èãðàì, ñåðèàëàì, àëêîãîëþ è ò.ä.).

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîëíîòå

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå àëêîãîëÿ

ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÃÎ ÂËÈßÍÈß

Çàâèñèìîñòü

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ



Âû îáëàäàåòå êà÷åñòâàìè ñêîðîñòíî-ñèëîâîãî õàðàêòåðà. Ïðèîðèòåò ñëåäóåò îòäàòü
äèñöèïëèíàì, òðåáóþùèì ïðîÿâëåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ âîçìîæíîñòåé çà êîðîòêîå
âðåìÿ ïðè îòíîñèòåëüíî ñíèæåííûõ òðåáîâàíèÿõ ê êîîðäèíàöèîííûì äåéñòâèÿì.

Íàïàäàþùèé  – åãî çàäà÷à çàâåðøàòü àòàêè êîìàíäû è íàáèðàòü î÷êè. Ñïîñîáíîñòü
ê áûñòðûì äåéñòâèÿì è ðåàêöèÿ îáóñëàâëèâàþò õîðîøóþ èãðîâóþ èíòóèöèþ â
áîðüáå â ïëîòíîé ìàññå èãðîêîâ. Òàêæå äëÿ íàïàäàþùèõ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ
ñòàðòîâàÿ ñêîðîñòü, ïîäâèæíîñòü è ãîòîâíîñòü âñòóïèòü â áîðüáó.

 Îáùèå ôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

45%

35%

14%

6%

Èãðîâîå àìïëóà â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà

НАПАДАЮЩИЙ 100% РАЗЫГРЫВАЮЩИЙ 22%
ЗАЩИТНИК 17% ВРАТАРЬ 8%



Âûáîð âèäà ñïîðòà â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè ìàêñèìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîçâîëèò
ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíûå ðåçóëüòàòû ñ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì óñèëèé. Ïðîöåíòíûé
ïîêàçàòåëü îçíà÷àåò ñòåïåíü âñòðå÷àåìîñòè âàøåé ïàëüöåâîé ôîðìóëû â äàííîì
âèäå ñïîðòà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåïîïóëÿöèîííûì ïîêàçàòåëåì.

 Ðåêîìåíäîâàííûå âèäû ñïîðòà

КОНЬКИ СПРИНТ 313%

СТРЕЛЬБА СТЕНДОВАЯ 162%

БИАТЛОН 150%

ВЕЛОСПОРТ 117%

БЕГ СПРИНТЕРСКИЙ 107%

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 73%

ГИРЕВОЙ СПОРТ 69%

ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ СПОРТ 68%

БОКС 66%

ПЛАВАНИЕ 58%

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ 34%

СПОРТИВНАЯ
ГИМНАСТИКА 34%

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ
ГИМНАСТИКА 18%

ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА 17%

ÂÛÐÀÆÅÍÍÛÅ
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ



Íåðâíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â
îêðóæàþùåì ìèðå è èìååò ñëîæíóþ îðãàíèçàöèþ. Áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ñàìîðåãóëÿöèÿ îðãàíèçìà,
òàê è åãî êîíòàêò ñ âíåøíåé ñðåäîé. Â ôóíêöèîíèðîâàíèè ðàçíûõ ñòðóêòóð
íåðâíîé ñèñòåìû ìîæíî âûäåëèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, à òàêæå
äèôôåðåíöèðîâàííûå ñâîéñòâà. Ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ïîñëåäíèõ, èõ ñî÷åòàíèå
îòðàæàþò ïðèðîäíûå ðàçëè÷èÿ â ïñèõèêå ëþäåé è ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü òèïû.

ÑËÀÁÀß ÍÅÐÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Äëÿ äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, îáëàäàþùèõ ñëàáûì òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû,
õàðàêòåðíû áûñòðàÿ âðàáàòûâàåìîñòü, «ñõâàòûâàíèå» âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ
ïðîÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïðè ýòîì äëèòåëüíàÿ íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà
ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà, ïîñêîëüêó åñòü âåðîÿòíîñòü ïåðåãðóçêè ìîçãîâîé
äåÿòåëüíîñòè è èñòîùåíèÿ. Íåðâíûå ïðîöåññû õàðàêòåðèçóþòñÿ
íåóðàâíîâåøåííîñòüþ è èíåðòíîñòüþ.

Òàêèì ëþäÿì íåîáõîäèìî íåìàëî âðåìåíè óäåëÿòü îòäûõó è âîññòàíîâëåíèþ
ïîòðà÷åííûõ ñèë äàæå ïîñëå êðàòêîñðî÷íîé ðàáîòû, à îñîáåííî ïîñëå
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Ïðåèìóùåñòâî ëþäåé äàííîãî òèïà ñâÿçàíî ñ íèçêèì ïîðîãîì
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ èõ íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïîçâîëÿåò
âîñïðèíèìàòü è ðàçëè÷àòü ãîðàçäî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòèìóëîâ âíåøíåé
ñðåäû è èìåòü áîãàòûé îïûò ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ëþäè ýòîãî
òèïà ÷àñòî îáëàäàþò òîíêîé äóøåâíîé îðãàíèçàöèåé, ñïîñîáíû íà ãëóáîêèå
ïåðåæèâàíèÿ, õîðîøî îðèåíòèðóþòñÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ïîòåíöèàë íåðâíîé ñèñòåìû

Ñëàáàÿ ÍÑ Ñèëüíàÿ ÍÑ



ÏÐÀÊÒÈÊ

Ëþäè ýòîãî òèïà õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî òåðïåòü íå ìîãóò íåçàâåðøåííûõ
äåë, âîëîêèòû è ðàññóæäåíèé, è ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ õîðîøèìè îðãàíèçàòîðàìè. Âàì
íðàâÿòñÿ ÷åòêî ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, òðåáóþùèå ðåøèòåëüíûõ è
íåçàìåäëèòåëüíûõ äåéñòâèé. Âû ìîæåòå áåç òðóäà âûñòóïèòü â áîëüøîé
àóäèòîðèè ñðåäè ìàëîçíàêîìûõ ëþäåé. Âñÿ âàøà æèçíü — äâèæåíèå, ðàáîòà,
ïîìîùü îêðóæàþùèì.

Òèï ïîâåäåí÷åñêîé àäàïòàöèè:  âû ìîæåòå îòëè÷íî îðãàíèçîâàòü äåéñòâèÿ
äðóãèõ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è. Èíôîðìàöèþ ïîëó÷àåòå èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà,
÷òîáû ÷òî-òî ïîíÿòü èëè îùóòèòü, âàì íåîáõîäèìî ýòî ïðîäåëàòü. Äîñòàòî÷íî
õîðîøî àäàïòèðóåòåñü ê íîâûì óñëîâèÿì. Íåóäà÷è ñâîè ïåðåæèâàåòå áûñòðî è
ñòðåìèòåñü âî ÷òî áû òî íè ñòàëî äîáèòüñÿ óñïåõà. Â îáùåíèè òðåáóåòå ê ñåáå
áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ñàìè óäåëÿåòå ïàðòíåðó. Â ðàññóæäåíèÿõ
ðóêîâîäñòâóåòåñü ñòðîãîé ëîãèêîé è ïðèíèìàåòå âî âíèìàíèå ìíåíèå äðóãèõ.
Ñâîå ðåøåíèå âû áóäåòå îòñòàèâàòü äî êîíöà, óáåæäàÿ ëþäåé â
íåîáõîäèìîñòè èìåííî òàêîãî âàðèàíòà äåéñòâèé. Â òðóäíóþ ìèíóòó âàì íà
ïîìîùü ïðèõîäèò ðàáîòà, â êîòîðóþ âû ìîæåòå îêóíóòüñÿ è íà âðåìÿ çàáûòü î
ïðîáëåìå. Õîðîøèì ïîäñïîðüåì ìîãóò áûòü ïåøèå ïðîãóëêè, åçäà íà
âåëîñèïåäå, ïîñåùåíèå òðåíàæåðíîãî çàëà è ò. ä.
Íåâûïîëíåíèå âàøèõ òðåáîâàíèé ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ òåì, ÷òî âû ìîæåòå
íàãîâîðèòü ìíîãî íåïðèÿòíûõ ñëîâ. Îäíàêî ñîæàëåòü î ñêàçàííîì íå áóäåòå,
òàê êàê ýòî äëÿ âàñ îäèí èç ñïîñîáîâ äîáèâàòüñÿ ñâîåãî. Ðåçêèå è ÷åòêèå ôðàçû,
íåñóùèå ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ïîñûë, ñêîðåå âñåãî, áóäóò óñëûøàíû ëþäüìè
è îíè ïîñïåøàò âñå âûïîëíèòü ïî-âàøåìó.

Âàì ñëåäóåò óäåëèòü âíèìàíèå  ñàìîîáëàäàíèþ, ó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü òåðïåíèå è
ñïîêîéñòâèå â çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Âàøà ïîãðóæåííîñòü â ðàáîòó
ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ëè÷íàÿ æèçíü è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ áóäóò
îòîäâèíóòû â ñòîðîíó. Íå äîïóñêàéòå ýòîãî, ðàçâèâàéòå â ñåáå óìåíèå ñëóøàòü
è ñëûøàòü äðóãèõ, íå çàáûâàéòå óäåëÿòü âíèìàíèå áëèçêèì è îáùåíèþ ñ íèìè.

Òèï ïîâåäåí÷åñêîé àäàïòàöèè



холерик
 95%

Ñèëüíûé, íåóðàâíîâåøåííûé òèï ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ.
Îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé æèçíåííîé ýíåðãèåé, íî åìó íå õâàòàåò ñàìîîáëàäàíèÿ; îí
âñïûëü÷èâ è íåñäåðæàí. Õîëåðèê õîðîøî àäàïòèðóåòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì,
ïðàâäà, èíîãäà ñ ðàçäðàæåíèåì. Äåéñòâèÿ õîëåðèêà ïîðûâèñòû, äâèãàòåëüíûå
ðåàêöèè âûðàçèòåëüíûå, ñèëüíûå, áûñòðûå, ðåçêèå. Ðå÷ü ýìîöèîíàëüíàÿ,
ãðîìêàÿ, ðåçêàÿ. Ýòîò òèï òåìïåðàìåíòà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì
àêòèâíîñòè, ýíåðãè÷íîñòüþ äåéñòâèé. Õîëåðèê ñêëîíåí ïðåóâåëè÷åííî íà âñå
ðåàãèðîâàòü: ÷òî â ïîäà÷å äðóãîãî òåìïåðàìåíòà âîñïðèíèìàåòñÿ îáûäåííî, â
ïîäà÷å õîëåðèêà âûãëÿäèò áîëåå ÿðêî. Â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ýòî ìîæåò
áûòü ïðåèìóùåñòâîì íàä äðóãèìè.
Õîëåðèê ñêëîíåí ê ðåçêèì ñìåíàì íàñòðîåíèÿ, íåòåðïåëèâ, ïîäâåðæåí
ýìîöèîíàëüíûì ñðûâàì, èíîãäà áûâàåò àãðåññèâåí.
Â ñëó÷àå íåóäà÷ áûñòðî ðåàãèðóåò, ïåðåæèâàåò, íî ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåòü
òðóäíîñòè è äîáèòüñÿ óñïåõà. Îáùèòåëåí, íî òðåáóåò ê ñåáå áîëüøå âíèìàíèÿ,
÷åì ñàì óäåëÿåò ïàðòí¸ðó. Ñ ëþäüìè ìîæåò áûòü ðåçîê, ïðîâîöèðóÿ
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. Ïîñêîëüêó ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ó õîëåðèêîâ
ïîâûøåíà, îíè ÷àñòî âûáèðàþò ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì.
Íåäîñòàòî÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óðàâíîâåøåííîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê
îòñóòñòâèþ ñàìîêîíòðîëÿ â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ïîýòîìó ñòîèò
ó÷èòüñÿ äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ.

Òåìïåðàìåíò

95% ХОЛЕРИК
Симво л те мпе ра ме нта  - О ГО Н Ь

04% САНГВИНИК
Симво л те мпе ра ме нта  - В О ЗД УХ 01% ФЛЕГМАТИК

Симво л те мпе ра ме нта  - ЗЕМЛЯ

00% МЕЛАНХОЛИК
Симво л те мпе ра ме нта  - В О Д А



ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÛÉ

60%
ËÈÁÅÐÀËÜÍÛÉ

40%
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÉ

0%

Â äàííîì ðàçäåëå îïèñûâàåòñÿ, êàêèì îáðàçîì âû âîñïðèíèìàåòå íîâóþ
èíôîðìàöèþ. Âàì ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðèñòèêà ñ íàèâûñøèì ïîêàçàòåëåì.

Êîíñåðâàòèâíûé
Õîðîøî ïðèíèìàåòå òîëüêî ïðîâåðåííóþ èíôîðìàöèþ, îïèðàÿñü íà ôàêòû,
ëîãèêó è ñîáñòâåííûé îïûò. Â îáùåíèè òâåðäî ñòîèòå íà ñâîåì è
âîñïðèíèìàåòå òîëüêî ïðàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ.

Ëèáåðàëüíûé
Ëåãêî ïðèíèìàåòå íîâóþ èíôîðìàöèþ è íîâûå èäåè, ñëåäóåòå òåíäåíöèÿì è
ìîäå. Âàì íåîáõîäèìû íîâûå îùóùåíèÿ è ýìîöèè. Âàì ëåãêî îáùàòüñÿ ñ
îêðóæàþùèìè è ïðèíèìàòü èõ òî÷êó çðåíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíûé
Íîâóþ èíôîðìàöèþ âîñïðèíèìàåòå ïî-ñâîåìó, ñ îñòîðîæíîñòüþ. Íå ëþáèòå,
êîãäà âàì íàâÿçûâàþò ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ. Âñåãäà ñòàðàåòåñü ïðîâåðÿòü
ôàêòû, àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ è äîëãî ïðèíèìàåòå ðåøåíèå.

Òèï âîñïðèÿòèÿ íîâèçíû



Ïåðñîíàëüíûå îò÷åòû ïî îòïå÷àòêàì ïàëüöåâ Genetic-test ñîñòàâëÿþòñÿ íà
îñíîâå çàêîíîìåðíîñòåé, ïîëó÷åííûõ íàìè èç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ. Ìû
îáîáùèëè ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâà äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ ó÷åíûìè ñî âñåãî ìèðà. Íà äàííûé ìîìåíò ýòî îáåñïå÷èâàåò
óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè îò 85 äî 95 ïðîöåíòîâ. Ñïåöèàëèñòû Genetic-test
ïîñòîÿííî ðàáîòàþò íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ïðîãðàììû è ïðîâîäÿò íîâûå
èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ áûëè åùå òî÷íåå.

Âîçìîæíû äâå ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ïîãðåøíîñòè â äàííîì îò÷åòå:

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïîãðåøíîñòü.
Â ñëó÷àå, åñëè âû – èñêëþ÷åíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïðàâèëî, èíôîðìàöèÿ â
íåêîòîðûõ ðàçäåëàõ ìîæåò íå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè,
ïîñêîëüêó îíà âñåãäà îòðàæàåò õàðàêòåðèñòèêè áîëüøèíñòâà ñ àíàëîãè÷íûìè
òèïàìè óçîðîâ.

Áîëüøîå âëèÿíèå ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå âàøåé ëè÷íîñòè.
Îêðóæàþùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü òàê èëè èíà÷å âñåãäà ñêàçûâàåòñÿ íà òîì, êàêèì
ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê. Èíîãäà îíà ëèøü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðèðîäíûõ
êà÷åñòâ, à èíîãäà – íàïðîòèâ – îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ òàê, ÷òî ñèëüíåå
âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèîáðåòåííûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà è ïñèõèêè. Òàêèå
îñîáåííîñòè íåëüçÿ îïðåäåëèòü ïî îòïå÷àòêàì ïàëüöåâ, ïîýòîìó îíè òàêæå
ñîñòàâÿò ïîãðåøíîñòü.

Çàêëþ÷åíèå

Â äàííîì îò÷åòå îïèñàí âåêòîð ðàçâèòèÿ, çàëîæåííûé â âàñ
íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Ìû ðåêîìåíäóåì ïðîõîäèòü äàííîå
òåñòèðîâàíèå â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè. 
Ýòî ïîçâîëèò äîáèòüñÿ åùå áîëåå âûñîêîé òî÷íîñòè
ðåçóëüòàòîâ.
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