	
	«Хотите, чтобы дети были счастливы, научитесь быть счастливы сами!»
«Не бывает счастливых детей у несчастливых

родителей. Мы должны не жить ради своих детей, а на своём примере научить их заботиться о своём счастье»




Техника    активного   и   пассивного
СЛУШАНИЯ.
1. невопросительная интонация (т.к. вопрос не отражает сочувствия);
2. повторять сказанное и озвучивать чувства;
3. можно повторять: слово, фразу, пару фраз, резюме;
4. вводные слова («если я тебя правильно поняла, то ...», «итак...»);
5. держать паузу;
6. невербальная подстройка.

12 против одного или что нам мешает слушать ребёнка?
Это автоматические ответы, которые являются настоящими помехами на пути активного слушания.

1     Приказы, команды.
«Сейчас же убери!», «Вынеси ведро.», «Чтобы больше я этого не слышал!», « Замолчи!» ~
это нежелание родителей вникнуть в проблему ребёнка. Ребёнок чувствует неуважение к его
самостоятельности, ощущение бесправия, а то и брошенности.
2.    Предупреждения, предостережения, угрозы.
«Если ты не прекратишь плакать, я уйду!», «Смотри, хуже станет.», «Ещё раз это повторится, и я возьму ремень!» - угрозы бессмысленны, если у ребёнка сейчас неприятное переживание. Они лишь загоняют его в ещё больший тупик.
При частом повторении №1 и №2 дети к ним привыкают и перестают реагировать. А родитель переходит к жестоким наказаниям. (Однажды девочку оставили в лесу).

5.   Доказательства, логические доводы, нотации, «лекции».
«Пора бы знать, что перед едой надо мыть руки», «Без конца отвлекаешься, вот и делаешь ошибки» «Сколько раз тебе говорила! Не послушал - пеняй на себя!» - и здесь дети отвечают: «Отстань! Сколько можно! Хватит!» В лучшем случае они перестают нас слышать (так называемая психологическая глухота).
6.    Критика, выговоры, обвинения.
«На что это похоже!», «Опять всё сделала не так!», «Всё из-за тебя!» «Зря я на тебя понадеялась.», «Вечно ты!...» - вызывают либо активную защиту: ответное нападение, отрицание, озлобление, либо уныние, подавленность, разочарование в себе и в своих отношениях с родителями. Отсюда - низкая самооценка («Я в самом деле плохой»). И отсюда новые проблемы.
7.    Похвала.
В похвале всегда есть элемент оценки: «Молодец. Ты просто гений!», «Ты у нас самая...!»   ~ Чем плоха похвала-оценка?: где похвала, там и выгода (в другом случае осудят); появляется зависимость от похвалы (ждать, искать её); может подумать, что вы неискренни. — Что делать?  - Лучше  всего  просто  выразить  ему  ваше  чувство. При этом используйте местоимения «Я», «Мне», вместо «Ты...».    «Я очень рада...», вместо «Молодец!»
8.    Обзывание, высмеивание.
«Не будь лапшой!», «Ну просто дубина!», «Какой же ты лентяй!» - всё это лучший способ оттолкнуть ребёнка и «помочь» ему разувериться в себе. И дети обижаются и защищаются: «А сама такая!», «Ну и пусть лапша!».
9.    Догадки, интерпретации.
«Я знаю, это всё из-за того, что ты..», «Небось опять подрался?», «Я всё равно вижу, что ты меня обманываешь...», «Я вижу тебя насквозь и даже на 2 метра под тобой!». В ответ вы получите защитную реакцию ребёнка и желание уйти от контакта.
10.  Выспрашивание, расследование.
«Нет, ты всё-таки скажи...», «Что же всё-таки случилось? Я всё равно узнаю.», «Почему ты опять получил двойку?», «Ну, почему ты молчишь?» - Здесь надо было спрашивать в утвердительной форме, не задавая прямого вопроса (применить технику АС и ПС).
11.   Сочувствие на словах, уговоры, увещевание.
Конечно, ребёнку нужно сочувствие. Тем не менее, есть риск, что слова «Я тебя понимаю..., Я тебе сочувствую» прозвучат слишком формально. Может, вместо этого просто помолчать, прижав его к себе. А во фразах типа: «Успокойся», «Не обращай внимания!», «Перемелется, мука будет», он может услышать пренебрежение к его заботам, отрицание или преуменьшение его переживания
12.   Отшучивание, уход от разговора.
«Отстань!», «Не до тебя», «Вечно ты со своими жалобами!» - наступит такое время, когда ребёнок уже к вам никогда не подойдёт, даже в очень серьёзной и страшной ситуации. Отсюда эмоциональное отчуждение в семье.

Не забывайте обнимать своих близких и говорить им слова любви!!!

Для того, чтобы выживать ребенку в этом мире – необходимо 4 объятия в день.

Для того, чтобы ребенок хорошо себя чувствовал – 8 объятий в день.

Для того, чтобы интеллектуально развивался – 12 объятий в день.

	
	«Всё пройдёт, и мы уйдём раньше детей. Пусть же они вспомнят Вашу ласковую руку на детской головке, а не руку, оставляющую красный рубец на тельце ребёнка»




Стихотворение

Любили тебя без особых причин:
За то, что ты — внук,
За то, что ты — сын,
За то, что малыш,
За то, что растешь,
За то, что на маму и папу похож...
И эта любовь до конца твоих дней
Останется тайной опорой твоей.

(В. Берестов)

	Я желаю  терпения и верить, что у Вас получится то, что Вы хотите изменить.

Главное – это любовь и желание.

У ВАС обязательно всё получится. УСПЕХОВ!!!




С уважением к Вашей семье, Марьинских Наталья Владимировна.

28 ноября 2008 года.

